
Alergie na peľ a potraviny
Syndróm orálnej alergie (angl. OAS) je známy aj ako syndróm peľovej potraviny (angl. PFS).
Pri OAS/PFS sú bielkoviny v niektorých druhoch čerstvého ovocia, zeleniny a orechov podobné
ako tie v peľoch a táto skrížená reaktivita môže spôsobiť alergické príznaky, ako je svrbenie
v ústach alebo v hrdle. Príznaky skríženej alergie môžu byť horšie v peľovej sezóne.

Alergia na tieto pele
môže vyvolať reakciu na tieto potraviny
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*Svrbenie v ústach alebo v hrdle spôsobené arašidmi, sójou, mandľami a lieskovými orieškami môže byť indikátorom vážnejšej alergie na strukoviny alebo
orechy. V prípade výskytu takýchto príznakov navštívte alergológa.

Zdroj: American Academy of Allergy, Asthma & Immunology; Food Allergy Canada
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